information

CORONAVIRUS
COVID-19

Dois-je porter un masque ?

Le port du masque chirurgical n’est pas recommandé sans présence de symptomes, Si VOUS
avez sejourné en Chine (Chine continentale, Hong Kong, Macao), a Singapour, en Corée du
Sud, en Iran, ou dans les régions d’Emilie-Romagne, Lombardie et de Vénétie en lItalie.
Le masque n’est pas la bonne réponse pour le grand public car il ne peut étre porté en
permanence et surtout n’a pas d’indication sans contact rapproché et prolongé avec un malade.

Le masque est donc réservé aux malades, aux contacts avérés haut risque, aux professionnels
du secours a personnes, du transport sanitaire, des professions de santé, en ville comme a
I’hopital.

Les pharmacies d’officine ont recu ce message et délivreront des masques uniquement aux
personnes ayant une indication. Comme pour 1’épisode de grippe saisonniére, les "gestes
barriéeres™ sont efficaces.

Que sont les gestes barriéres ?

Le virus ne circule pas tout seul, c’est ’homme, porteur du virus, qui circule ; donc les
mesures suivantes sont des mesures de bon sens.

Se laver les mains trés régulierement. Il est recommandé de le faire toutes les heures,
Tousser ou éternuer dans son coude,

Saluer sans se serrer la main, éviter les embrassades,

Utiliser des mouchoirs a usage unique,

Porter un masque quand on est malade.

Un numéro vert répond a vos questions sur le Coronavirus COVID-19 en permanence,
24h/24h et 7j/7 : 0800130000.

Attention, la plateforme téléphonique n’est pas habilitée a dispenser des conseils médicaux, si
vous présentez des signes d’infections respiratoires dans les 14 jours suivant votre retour de
Chine (Chine continentale, Hongkong, Macao), de Singapour, de Corée du Sud, d’Iran ou des
régions de Lombardie et de Vénétie en lItalie, il faut contacter le 15.

Pour plus d’information : https://www.gouvernement.fr/info-coronavirus
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